CONDROMATOSIS SINOVIAL AVANZADA CON

e

CALCIFICACIONES RossI

Cuidandote siempre

Paciente masculino de 85 anos con gonalgia cronica en rodilla izquierda. No presenta antecedentes
traumaticos recientes ni patologia oncoldégica conocida. Se realizaron estudios por imagenes para
caracterizacion del dolor, incluyendo radiografia y resonancia magnéeética.

HALLAZGOS
IMAGENOLOGICOS

Figura 1: Radiografia lateral de rodilla
(perfil)

Se observan multiples imagenes
radiopacas en el hueco popliteo,
compatibles con calcificaciones
intraarticulares. No se evidencian
fracturas ni lesiones oseas
destructivas.

Figura 2: Resonancia Magnética -
Sagital DP

Se identifica un voluminoso quiste
sinovial en el hueco popliteo, con
contenido hipointenso en todas las
secuencias. Las calcificaciones
corresponden a las imagenes vistas
en la radiografia.

Figura 3: Resonancia Maghnética -
Sagital DP-SPIR

Se observan multiples nédulos
hipointensos en el interior del quiste,
compatibles con cuerpos libres
intraarticulares, hallazgos sugestivos
de condromatosis sinovial avanzada.

DISCUSION

La condromatosis sinovial es una enfermedad poco frecuente caracterizada por metaplasia condral de la
membrana sinovial, gue genera nodulos cartilaginosos intraarticulares. Estos nddulos pueden desprenderse,
calcificarse y convertirse en cuerpos libres, generando dolor, rigidez y limitacion funcional.

El diagnostico se basa en los hallazgos imagenoldgicos. En fases avanzadas, como en este caso, puede simular
un quiste de Baker con calcificaciones, siendo este su principal diagnhdstico diferencial. Su etiologia aun es
debatida, oscilando entre un proceso reactivo o un tumor benigno sinovial.

CONCLUSION

Este caso demuestra la utilidad de la imagenologia en la gonalgia cronica de adultos mayores. La presencia de
cuerpos libres calcificados en un quiste sinovial es tipica de condromatosis sinovial avanzada. El manejo puede
ser conservador en casos leves o quirurgicos si es sintomatico, destacando la importancia del seguimiento.
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