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Introducción:
Se define disfagia  como la dificultad para tragar que puede deberse a causas estructurales o funcionales.
La Fluoroscopia permite evaluar la deglución en tiempo real, identificando alteraciones funcionales y estructurales. Es
clave en el diagnóstico y tratamiento de la disfagia.
La Videodegución (VDF)  es un Estudio dinámico de la fase orofaríngea con alimentos de distintas consistencias.
Detecta aspiración, penetración y descoordinación.
 La Seriada esofago-gastro-duadenal  (SEGD) es un estudio contrastado que evalúa la anatomía y motilidad del
esófago, estómago y duodeno. 

DISFAGIA VISTA POR FLUOROSCOPIA

Hallazgos Imagenológicos y Diagnósticos Diferenciales

Discusión
La fluoroscopía es el método de elección para evaluar la disfagia funcional.
Permite visualizar el proceso deglutorio en tiempo real, identificar aspiración silenciosa y guiar la rehabilitación.
Complementa la endoscopía, la manometría esofágica y los hallazgos clínicos.
En pacientes pediátricos o neurológicos, la fluoroscopía es crucial para evitar complicaciones por aspiración crónica.
VDF es ideal para disfagia orofaríngea; SEGD aporta en trastornos esofágicos.

Limitaciones:
Exposición a radiación.
Menor sensibilidad para lesiones superficiales de la mucosa.

 Conclusiones
La fluoroscopía es el método de elección para evaluar la disfagia por su capacidad de mostrar la deglución en tiempo
real.
Permite detectar alteraciones funcionales y estructurales, guiando el diagnóstico y el tratamiento.
Estudios como la videodeglución y la SEGD son complementarios y fundamentales para un enfoque diagnóstico
integral.
Es una herramienta esencial en el trabajo interdisciplinario, especialmente en pacientes neurológicos, oncológicos o
pediátricos.

Trastornos esofágicos que pueden causar disfagia

Estructurales :
Estenosis
Neoplasias
Anillos esofágicos
Diverticulos 

Funcionales:
Acalasia
Espasmo esofagico
difuso
Esclerodermia
Trastorno de
contracción ineficaz
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